VPRAYALNIK ZA POSTAVITEV DIAGNOZE DEPRESA
IN SPREML)AN)E ZDRAVLJEN)A

Ime in priimek

1.0BISK  2.0BISK  3.0BISK

DATUM

DA NE DA NE DA Ne

Glavni depresivni simptomi

- depresivno razpolozenje (Zalost, potrtost) D D D D D D

- izguba zanimanja ali veselja za vsakodnevne dejavnosti (anhedonija) |:| D D D D D

Dodatni depresivni simptomi

- motnje apetita in sprememba telesne teze 00 OO0 OO
- nespecnost ali pretirana Zelja po spanju D D D D D D
- psihomotori¢na upocasnjenost ali nemir 0 OO0 OO0
- zmanjianje energije ali hitrejsa utrujenost 0 OO0 OO0
- obcutki manjvrednosti ali krivde D D D D D D
- motnje koncentracije in pozornosti, neodlocnost 0] 00 OO0
momorine mit o vedenie 00 00 00

- drugo

Depresivno epizodo oznacuje najmanj pet od nastetih simptomov. Vsaj eden mora biti iz skupine glavnih
depresivnih simptomov. Simptomi morajo trajati vsaj 14 dni.

Vizualna analogna ,
. T T

lestvica za oceno 0 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bolecine

ni bolecine zmemna bolecina neznosna bolecina
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