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Glavni depresivni simptomi

•	 depresivno razpoloženje (žalost, potrtost)

•	 izguba zanimanja ali veselja za vsakodnevne dejavnosti (anhedonija)

Dodatni depresivni simptomi

•	 motnje apetita in sprememba telesne teže

•	 nespečnost ali pretirana želja po spanju

•	 psihomotorična upočasnjenost ali nemir

•	 zmanjšanje energije ali hitrejša utrujenost

•	 občutki manjvrednosti ali krivde

•	 motnje koncentracije in pozornosti, neodločnost

•	 ponavljajoče se razmišljanje o smrti,  
samomorilne misli ali vedenje

•	 drugo 

Depresivno epizodo označuje najmanj pet od naštetih simptomov. Vsaj eden mora biti iz skupine glavnih 
depresivnih simptomov. Simptomi morajo trajati vsaj 14 dni. 
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