&  Kajje GERB?

Pri gastroezofagealni refluksni bolezni ali GERB- u kisla vsebina

iz Zelodca zateka v poziralnik, ki povezuje Zrelo in Zelodec.
Najpogostejsi simptom je zgaga, neprijeten pekoc¢ obcutek v
poziralniku. Obcutite jo lahko kot tiS¢anje v zelodcu, bolec¢ino

v zgornjem delu trebuha ali tik za prsnico. Ne glede na to, ali obc¢utek
traja samo nekaj minut ali ve¢ ur, lahko GERB vpliva na kakovost
vasega zivljenja. Pojavijo se lahko tudi resni zapleti, ki pa jih lahko
preprecite, ¢e bolezen nadzorujete.

Simptomi se obicajno pojavijo po obroku, ko ste telesno dejavni, kadar
se sklonite ali med spanjem. Sprozijo jih lahko tudi nekatera zdravila,
kajenje in stres. Ve¢inoma jih lahko preprecite ali ublazite tako,

da spremenite Zivljenjski slog in za¢nete jemati zdravila.

& Nasveti glede Zivljenjskega sloga (1-3)
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Manjse obroke
razporedite

Izogibajte se
ocvrti in mastni

Ohranjajte
zdravo telesno

Ne prenajedajte
se. Zadniji obrok

Dvignite
vzglavje postelje,

Ne nosite
tesnih oblacil,

Ne kadite in
izogibajte se

¢ez ves dan. hrani, ¢okoladi, maso. v dnevu naj bo da zmanjsate ki vas stiskajo cigaretnemu
kavi, agrumom, vsaj 2 ali 3 ure simptome V pasu. dimu.
gazirani pijaci pred spanjem. GERB-a med
in alkoholu. spanjem.

& Zdravljenje GERB-a (1, 4-6)

Zaviralci protonske érpalke (ZPC), na primer pantoprazol, esomeprazol, lansoprazol in
omeprazol, so najucinkovitejsa zdravila za uravnavanje izlo¢anja zelod¢ne kisline, saj zmanjsujejo
njeno nastajanje ter tako $¢itijo in zdravijo sluznico Zelodca in poziralnika.
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Ce imate simptome GERB-a ve¢ kot 1-krat na teden, jih zaviralec protonske ¢rpalke lahko olaj3a
in v nekaj tednih tudi odpravi.

Raziskave kazejo,
da 6 od 10 ljudi
meni, da so pri
reSevanju Zelod¢nih
tezav neuspesni.

A resitev obstaja.

ZPC se vezejo neposredno na zelodéne celice in zavirajo izlo¢anje zelodéne kisline. Zagotavljajo
celodnevni u¢inek in jih je obi¢ajno treba jemati le enkrat na dan. Ce jih je treba jemati dvakrat na
dan, se prvi odmerek vzame pred zajtrkom, drugi pa pred vecerjo. Zdravljenje z zaviralci protonske
¢rpalke lahko traja dlje ¢asa. Dolgotrajno zdravljenje mora predpisati in nadzorovati zdravnik.

Nolpaza® control (pantoprazol) je edini zaviralec protonske ¢rpalke, ki je na voljo brez recepta.

Ce imate dodatna vprasanja o GERB-u, se posvetuijte z zdravnikom ali farmacevtom.

Obrnite in preverite,

aliimate GERB. —
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@& Aliimate GERB?

Izpolnite vprasalnik in preverite, ali imate morda GERB. (7)

Aliimate katerega od naslednjih simptomov? Pogostost

- Redko Vcasih Pogosto Vedno Skupaj

1. Vas pece zgaga? 0 1 2 3 4
2. Ste napihnjeni? 0 1 2 3 4
3. Vas po obroku tis¢i v zelodcu? 0 1 2 3 4
4. Se kdaj nehote z roko podrgnete po prsih? 0 1 2 3 4
5. Vam je po obroku kdaj slabo? 0 1 2 3 4
6. Vas po obroku pece zgaga? 0 1 2 3 4
7. Imate v Zrelu nenavaden, peko¢ obcutek? 0 1 2 3 4
8. Imate obcutek, da ste hitro siti? 0 1 2 3 4
9. Imate pri poziranju obcutek, da se vam je hrana zataknila v poziralniku? 0 1 2 3 4
10. Se vam v zrelo vraca grenka tekocina iz Zelodca? 0 1 2 3 4
11. Se vam spahuje? 0 1 2 3 4
12. Vas pece zgaga, kadar se sklonite? 0 1 2 3 4

Skupaj
Ce je rezultat 8 ali ve¢, imate verjetno GERB.
Z zdravnikom ali farmacevtom se posvetujte o morebitnem zdravljenju.
Ce imate poleg zgage kateregakoli od alarmnih simptomov, kot so tezave pri poziranju, bole¢e poziranje, zatikanje hrane v zZreluy,

izguba telesne mase, bruhanje, ¢rno blato, bruhanje krvi, nenadna utrujenost ali bledica, morate takoj obiskati zdravnika.
Zdravnika morate obiskati tudi, ¢e zgago obcutite veckrat na leto in ¢e po 2 tednih samozdravljenja ne izgine.

Vec informacij o GERB-u in ukrepih lahko preberete tudi na spletni strani www.nolpaza—control.si. ‘ {‘ I(RI(R ‘ 7081

Pred uporabo natanéno preberite navodilo! O tveganju in nezelenih uginkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.



