Mednarodni vprasalnik o simptomih prostate (IPSS)

Mednarodni vprasalnik je sestavljen iz vprasanj, ki se nanasajo na simptome prostate.
Pri vsakem vprasanju obkrozite odgovor glede na pogostost posameznega simptoma.

o Manjkot | Manj | Priblizno | Vet
Ime n priimek Nikoli | ekt | kotpri pri kotpri | Skoraj | Va$
R pet | polovici | polovici | polovici | vedno | rezultat
uriniranj | uriniranj | uriniranj | uriniranj

Datum

Nepopolno izpraznjenje — Kako pogosto ste
v zadnjem mesecu imeli obc¢utek nepopolno 0 1 2 3 4 5
izpraznjenega mehurja po uriniranju?

Pogostost — Kako pogosto ste v zadnjem mesecu
morali urinirati manj kot dve uri po prejsnjem 0 1 2 3 4 5
uriniranju?

Prekinitve - Kako pogosto ste v zadnjem mesecu
opazili, da se je curek urina prekinil, potem pa ste 0 1 2 3 4 5
ponovno zaceli urinirati?

Nenadna potreba po uriniranju - Kako pogosto
4 ste v zadnjem mesecu s tezavo zadrzevali urin, 0 1 2 3 4 5

potem ko ste zacutili potrebo po uriniranju?

Sibek curek - Kako pogosto ste v zadnjem 0 1 ) 3 4 5
« | mesecu imeli Sibek curek urina?
Naprezanje - Kako pogosto ste se v zadnjem 0 1 ) 3 4 5
« | mesecu morali naprezati, da ste zaceli urinirati?
Petkrat
Nikoli Enkrat | Dvakrat | Trikrat | Stirikrat ali Vas
nano¢ | nano¢ | nano¢ | nano¢ | veckrat | rezultat
na no¢

Nokturija — Kolikokrat povpre¢no se v eni noci
7 zbudite in morate vstati zaradi uriniranja (od

o | takrat, ko greste spat, pa do takrat, ko zjutraj
vstanete)?

Skupni rezultat

Kakovost zivljenja in tezave z uriniranjem

Kako bi se pocutili, ¢e bi vase sedanje teZave z uriniranjem ostale nespremenjene do konca Zivljenja?

Mesani obcutki
8 Srecno Zadovoljno Zmerno zadovoljno (pn.b lznov gnalfl Vecmom.e.z Nesrecno Grozno
° meri zadovoljen in nezadovoljivo
nezadovoljen)
0 1 2 3 4 5 6

Skupni rezultat:

0-7 blago izrazeni simptomi
8-19 zmerno izrazeni simptomi
20-35 hudo izrazeni simptomi
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