Mednarodni vprasalnik za oceno erektilne funkcije (IIEF-5)

Mednarodni vprasalnik IlEF-5 (mednarodni indeks erektilne funkcije) je vprasalnik za odkrivanje motnje
erekcije.

Pri vsakem vprasanju izberite tisti odgovor, ki najbolje opisuje vase stanje v zadnjih $estih mesecih. Stevilo
tock oznacite v okencu.

1. Kako ocenjujete zaupanje vase, da lahko dobite in obdrzite erekcijo?

zelo $ibko 1 tocka O
Sibko 2 tocki O
zmerno 3 tocke -
precejsnje 4 tocke (@D)
popolno 5 tock -
2. Kako pogosto so bile vase erekcije dovolj mocne, da ste lahko prodrli v noznico?
nikoli ali skoraj nikoli 1 tocka O
obcasno (manj kot v polovici poskusov) 2 tocki (@D)
vcasih (priblizno v polovici poskusov) 3 tocke O
vecinoma (veliko vec kot v polovici poskusov) 4 tocke @)
skoraj vedno ali vedno 5 tock O

3. Kako pogosto vam je uspelo med spolnim odnosom obdrzati erekcijo, ko ste ze prodrli
v partnerko?

nikoli ali skoraj nikoli 1 tocka D)
obcasno (manj kot v polovici poskusov) 2 tocki D)
vcasih (priblizno v polovici poskusov) 3 tocke D)
vecinoma (veliko vec kot v polovici poskusov) 4 tocke @)
skoraj vedno ali vedno 5 tock O
4. Kako tezko vam je bilo vzdrzevati erekcijo do konca spolnega odnosa?
izredno tezko 1 tocka O
zelo tezko 2 tocki O
tezko 3 tocke O
dokaj tezko 4 tocke O
ni bilo tezko 5 tock O
5. Kako pogosto ste bili zadovoljni s spolnim odnosom?
nikoli ali skoraj nikoli 1 tocka O
obcasno (manj kot v polovici poskusov) 2 tocki O
vcasih (priblizno v polovici poskusov) 3 tocke O
vecinoma (veliko vec kot v polovici poskusov) 4 tocke O
skoraj vedno ali vedno 5 tock O
Sestejte tocke pri vprasanjih od 1 do 5. Sestevek tock D

Ce je sedtevek manjsi od 21, vam priporo¢amo, da se pogovorite s svojim zdravnikom.

Vabimo vas, da obis¢ete Krkino spletno stran o motnji erekcije .
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